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Begegnungs-Reise nach Ägypten
mit Eberhard Jost, Ins, und Patrick Böhler/Judith Furrer, Bern

17.-27. Oktober 2023

Foto: Schweizerischer Heiligland-Verein, Luzern



Nord-Ägypten
Der längste Fluss der Welt ist mit 6650 km Länge 
der Nil. Das Nildelta im nördlichen Ägypten wurde 
und wird von Hochkulturen geprägt, die wesent-
lichen Einfluss auf die europäischen und medi-
terranen Volksgruppen hatten und haben. Ob die 
pharaonische Periode, die Zeit von Moses und dem 
Volk Israel oder die Flucht der Heiligen Familie so-
wie die Patriarchate der frühen christlichen Kirche: 
diese Region bietet eine ungeahnte Vielfalt und ein 
reiches kulturelles Erbe, das wir miteinander ent-
decken werden. 

Kairo
Kairo ist das politische, wirtschaftliche und kultu-
relle Zentrum Ägyptens und der arabischen Welt. 
Im 4. Jahrhundert begannen die ersten Christen 
Kirchen und Schutzanlagen zu errichten. Heute 
sind 90 Prozent der Bevölkerung sunnitische Mus-
lime. Der Grossteil der verbleibenden zehn Prozent 
sind orthodoxe Kopten, deren Markuskathedrale 
im Stadtteil Abbassia heute die zweitgrösste Kir-
che Afrikas ist. Ausserdem lebt eine kleine jüdische 
Gemeinde in Kairo. Die Synagoge wurde in den 
letzten Jahren restauriert und erstrahlt in neuem 
Glanz.

Wüste
Die Pyramiden und die Sphinx gehören genauso 
wie das neue grosse Ägyptische Museum, das in 
diesem Jahr nach über zehnjähriger Bauzeit wie-
dereröffnet wurde zu den Höhenpunkten dieser 
Reise. Die karge Wüste und das lebensspenden-
de Wasser des Nils haben auch die Einsiedlerinnen 
und Einsiedler des Christentums der ersten Jahr-
hunderte inspiriert. Wir begegnen den Weisheiten 
der Maria Aigyptia und des grossen Antonios in 
koptischen Klöstern und schattigen Oasen. 

Alexandria
Diese Stadt war eine der fünf Zentren des frühen 
Christentums. Nicht nur ihr Leuchtturm und die 
Bibliothek der Antike machten sie weltberühmt. 
Der Evangelisten Markus gilt als erster Bischof von 
Alexandria und Gründer der koptischen Kirche. 
Die Verschmelzung von griechischer, römischer, 
christlicher sowie muslimischer Kultur sind in die-
ser Stadt überall sichtbar. 

Kulturelles und spirituelles Erbe
Unsere Reise führt uns zu den Menschen in dieser 
Region. Wir pflegen den Kontakt zu unseren kop-
tischen Mitchristen, die in der Schweiz eine neue 
Heimat gefunden haben. Wir treffen Mönche, die 
den Geist der frühen Christenheit bewahren, ka-
tholische Schwestern, die in einem muslimischen 
Umfeld leben und besuchen ein Agrarprojekt, das 
nachhaltig mit den wertvollen Ressourcen von 
Wasser und Boden wirtschaftet. Kulturell, multire-
ligiös und vom künstlerischen Aspekt wird diese 
Reise so gestaltet sein, dass sie sowohl für Lehr-
personen durch pädagogische und katechetische 
Einheiten, als auch für jede interessierte Person zu 
einem unvergesslichen Erlebnis werden wird, mit 
einem Zugewinn an interkultureller Kompetenz so-
wohl für den privaten Bereich als auch den beruf-
lichen Alltag. 

Für Rückfragen wenden Sie sich bitte an Eberhard 
Jost, Theologe/Sozialarbeiter der Pfarrei Lyss-
Seeland 
oder Patrik Böhler und Judith Furrer, Ausbildungs-
leitung der Fachstelle Religionspädagogik Kanton 
Bern (Adressen siehe hinten)



Reiseprogramm
1. Tag, Dienstag, 17. Oktober 2023
Seeland - Kairo
Treffpunkt wird der Flughafen Genf um 12.30 Uhr sein, 
von wo wir um 15.00 Uhr mit EgyptAir nach Kairo flie-
gen, wo uns der einheimischen Guide abholen wird. Ge-
meinsam mit ihm fahren wir mit unserem Bus ins Hotel 
in Kairo. Abendessen und Übernachtung.

2. Tag, Mittwoch, 18. Oktober 2023
Kairo
Wir tauchen zum ersten Mal ein in diese imposante 
Stadt Kairo. Das Koptische Quartier, also das Viertel 
der einheimischen Christen und Christinnen, aber auch 
die jüdische Synagoge und der durch den ‹Arabischen 
Frühling› vor mehr als zehn Jahren bekannt gewordene 
Tahrir-Platz, stehen auf unserem heutigen Programm. 
Ein Besuch im Ägyptischen Museum und ein Bummel 
durch den Khan-El-Kalili-Bazar steht uns ebenfalls be-
vor. Abendessen und Übernachtung in Kairo.

3. Tag, Donnerstag, 19. Oktober 2023
Kairo
Wer Ägypten sagt, meint zweifelsohne die Pyramiden. 
Wir fahren hinaus nach Gizeh und Sakkara - sie (wie auch 
die Sphinx!) werden uns beeindrucken. Zurück geht es 
dann nach Kairo, wo wir erneut nach dem Nachtessen 
übernachten.

4. Tag, Freitag, 20. Oktober 2023
Kairo - Wadi Natroun
Wir verlassen Kairo mit unserem Bus und fahren in nord-
westliche Richtung ins Wadi Natroun, wo verschieden-
ste uralte, aber auch heute noch bewohnte Klöster auf 
unseren Besuch und unsere Auseinandersetzung mit 
der Geschichte der Wüstenväter und -mütter warten. 
Wir werden uns nicht nur beeindrucken lassen, sondern 
- wenn immer möglich - auch in einem der Klöster in ein-
facher Atmosphäre übernachten.

5. Tag, Samstag, 21. Oktober 2023
Wadi Natroun - Marsa Matrouh
Und jetzt geht es in die Wüste! Nach längerer Busfahrt 
erreichen wir die Stadt Marsa Matrouh an der Mittel-
meer-Küste. In Marsa Matrouh angekommen unterneh-
men wir eine Stadtrundfahrt, um diese Gegend, von der 
wir wohl viel weniger wissen als von Kairo, zu entde-
cken. Abendessen und Übernachtung in Marsa Matrouh.

6. Tag, Sonntag, 22. Oktober 2023
Marsa Matrouh
Auf ganz besonderen Wunsch von Eberhard Jost wer-
den wir uns am heutigen Sonntagvormittag der dorti-
gen Schwesterngemeinschaft widmen. Wir werden mit 
ihnen gemeinsam den Gottesdienst feiern und ins Ge-
spräch kommen über ihr Leben als christliche Gemein-
schaft in einem überwiegend muslimischen Land. Am 
Nachmittag dürfen wir dann die Seele baumeln lassen 
und uns Zeit für uns selber nehmen, vielleicht mit einem 

Bad im Mittelmeer? Abendessen und Übernachtung in 
Marsa Matrouh.

7. Tag, Montag, 23. Oktober 2023
Marsa Matrouh - Alexandria
Heute geht es der Mittelmeer-Küste entlang Richtung 
eine der wichtigsten Städte in der Antike: Alexandria. 
Unterwegs machen wir einen kurzen Abstecher nach 
El-Alamein zur dortigen Gedenkstätte an den Zweiten 
Weltkrieg. Wir machen dann Halt im nahe der Stadt Ale-
xandria gelegenen Menas-Kloster, im Gegensatz zu den 
Klöstern im Wadi Natroun ein modernes Kloster. Menas 
war ein ägyptischer Christ, der während der Christen-
verfolgung unter dem römischen Kaiser Diokletian um-
gebracht wurde. Weiter geht es nach Alexandria selbst, 
wo wir auf einer Stadtrundfahrt die wichtigsten Orte 
kennen lernen wollen. Abendessen und Übernachtung 
in Alexandria.

8. Tag, Dienstag, 24. Oktober 2023
Alexandria
Alexandria hat viel mehr zu bieten, als das, was wir am 
7. Tag der Reise uns anschauen konnten, so zum Beispiel 
die Katakomben oder die weltberühmte Bibliothek.Am 
Abend schliessen wir unsere Aufenthalt in der Stadt mit 
einem Abendessen in einem Restaurant an der Meeres-
küste in Alexandria ab. Übernachtung in Alexandria.

9. Tag, Mittwoch, 25. Oktober 2023
Delta-Region
Wir fahren heute Richtung Kairo, um ein Solidaritäts-
Projekt der Pfarrei Lyss mit den koptischen Christ:innen 
in der Delta-Region zu besuchen und uns kundig zu ma-
chen, was solche Projekte für die einheimische Bevölke-
rung bringen können. Weiterfahrt nach Kairo, Abend-
essen und Übernachtung.

10. Tag, Donnerstag, 26. Oktober 2023
Kairo
Ganz neu ist das sensationelle Grosse Ägyptische Muse-
um, dem wir uns an diesem Tag - als eine Art Rückblick 
auf unsere Reise - widmen. Abendessen und Übernach-
tung zum letzten Mal in Kairo.

11. Tag, Freitag, 27. Oktober 2023
Alexandria - Seeland
Nach dem zeitigen Morgenessen fahren wir zum Flug-
hafen Kairo, von wo wir um 09.40 Uhr mit EgyptAir zu-
rück nach Genf fliegen mit Ankunft um 14.00 Uhr. An-
schliessend individuelle Heimkehr.

Programmänderungen bleiben vorbehalten.



Patrik Böhler/Judith Furrer
Fachstelle Religionspädagogik
Zähringerstrasse 25
3012 Bern

031 533 54 33

Reisebegleitung

Eberhard Jost
Fauggersweg 8
3232 Ins

032 387 24 12

Reiseorganisation

terra sancta tours ag
Ludwig Spirig-Huber
Burgunderstrasse 91
3018 Bern

031 991 76 82
info@terra-sancta-tours.ch

Fotos auf Seiten 2 und 4: www.pixabay.com



Pauschalpreis 
bei 18-25 Teilnehmenden CHF 3275
Zuschlag Einzelzimmer CHF 325

 
Die Preise basieren auf dem Wechselkurs von EUR-CHF von 0.99 (Dezember 2022). 
Preis- und Leistungsänderungen bleiben vorbehalten.

Leistungen
Im Pauschalpreis sind inbegriffen:
• Linienflüge von Genf nach Kairo und zurück mit Egypt Air, 

kleine Verpflegung an Bord
• Flughafentaxen und Treibstoffzuschläge
• CO2-Kompensation Ihrer Flüge
• Transfers mit eigenem Bus gemäss Programm 
• Landarrangement in 4*Hotels, Halbpension, Basis Doppel-

zimmer mit WC/Bad oder Dusche (Ausnahme: Kloster im 
Wadi Natroun, sehr einfache Zimmer)

• alle Eintrittsgebühren, Taxen, Steuern im Land
• Begleitung durch einheimischen deutschsprachigen Guide
• Begleitung durch Eberhard Jost, Ins 
• Prämie für die gesetzliche Reisegarantie

Nicht inbegriffen im Pauschalpreis sind:
Visumkosten (ca. CHF 30), Mittagessen, persönliche Versiche-
rungen, Getränke, persönliche Ausgaben.

Bedingungen
Reisepass/Impfzertifikat
Schweizer Bürger und Bürgerinnen benötigen einen sechs Mo-
nate über das Rückreisedatum hinaus gültigen Reisepass. Das für 
die Einreise nach Ägypten nötige Visum werden Sie gemeinsam 
bei der Einreise in Kairo erhalten.

Anmeldungen
Wegen der beschränkten Teilnehmendenzahl werden die An-
meldungen in der Reihenfolge des Einganges angenommen. 
Anmeldeschluss ist der 31. März 2023. Später eintreffende An-
meldungen können nur unter Vorbehalt angenommen werden. 
Bei der definitiven Anmeldung wird eine Anzahlung von CHF 700 
pro Person fällig. 
terra sancta tours ag behält sich vor, die Reise bei weniger als 15 
Teilnehmenden abzusagen.

Annullationskosten
Bei Rückzug einer bereits schriftlich bestätigten Teilnahme ent-
stehen folgende Kosten: bis 120 Tage vor Abflug 5%; 119 bis 60 
Tage 40%; 59 bis 30 Tage 70%; 29 bis 20 Tage 80%; 19 bis 10 Tage 
90%; 9 bis Abreisetag 100%.
Bitte notieren Sie auf dem Anmeldetalon, ob Sie im Besitz einer 
privaten Annullationskosten-Versicherung sind. 

Haftung
terra sancta tours ag als verantwortlicher Reiseveranstalter haf-
tet im Rahmen der Haftungsbestimmungen des schweizerischen 
Bundesgesetzes über Pauschalreisen. Die Haftung für andere als 
Personenschäden ist auf den doppelten Reisepreis beschränkt. 
Die Mitgliedschaft beim Garantiefonds der schweizerischen Rei-
sebranche bestätigt Ihnen eine gesunde finanzielle Basis, Sicher-
stellung der Kundengelder und Professionalität. Wir behalten 
uns vor, die Reise bei Auftreten von schwerwiegenden politi-
schen Unruhen auch kurzfristig zu annullieren; massgebend sind 
die Empfehlungen des Eidg. Departements des Aeusseren EDA 
(www.eda.admin.ch/Reisehinweise).

Unsere vollständigen AGBs entnehmen Sie bitte www.terra-sanc-
ta-tours.ch/Unsere-AGBs oder bestellen Sie sie bei terra sancta 
tours ag, Burgunderstrasse 91, 3018 Bern, Telefon 031 991 76 89.

Anmeldung
zur Teilnahme an der
Begegnungs-Reise nach Ägypten
mit Eberhard Jost, Ins, und Patrik Böhler/Judith Furrer, 
Bern, vom 17.-27. Oktober 2023

Bitte Namen genauso wie im Pass ausfüllen!
Bitte legen Sie Ihrer Anmeldung eine Passkopie bei!

1.Name       

Vorname(n)      

Nationalität      Passnummer                   

Adresse      

PLZ / Wohnort      

E-Mail       

Telefon   Natel    

Geburtsdatum      

2. Name      

Vorname(n)      

Nationalität         Passnummer           

Adresse      

PLZ / Wohnort      

E-Mail       

Telefon    Natel    

Geburtsdatum      

 � Ich/Wir melde(n) mich/uns provisorisch an. Ich erhalte 
demnächst ein definitives Anmeldeformular.

 � Ich/Wir melde(n) mich/uns definitiv an und haben un-
seren Platz so auf sicher.

 � Ich/Wir haben eine eigene Annullationskostenversi-
cherung oder bin/sind selber für eine solche besorgt.

 � Ich/Wir möchte(n) die Annullationskostenversiche-
rung über terra sancta tours ag abschliessen

 � Ich wünsche Unterkunft in Einerzimmer gegen Zuschlag. 

Ich wünsche Unterkunft mit:

_______________________
 

Mit den AGBs von terra sancta tours ag bin ich/sind wir ein-
verstanden.

Ort, Datum      

Unterschrift I      

Unterschrift II                                                                                        

Bitte abtrennen und so bald wie möglich senden an:
Eberhard Jost, Fauggersweg 8. 3232 Ins
eberhard.jost@kathseeland.ch
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